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Maike Rüstmann
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 gnutareB 
zum Wunschtermin

Nah. Näher. Nospa. Weils um mehr alseld geht. www.nospa.de

Wir sind von 7 – 19 Uhr 
für Sie da. 

Nah. Näher. Nospa. 

Einfach Termin vereinbaren: 
0461 1500 - 5555 oder
www.nospa.de/termin



Liebe Leser*innen,

der VfB Schuby möchte euch mit dieser klei-
nen Vereinszeitung einen Überblick über die 
Angebote des Vereins geben und euch die 
einzelnen aktiven Sparten, Mannschaften 
und Gruppen in Wort und Bild vorstellen. Der 
VfB Schuby feierte 2022 sein 70-jähriges Ju-
biläum. In den vielen Jahren haben unzäh-
lige fleißige Helfer*innen dafür Sorge getra-
gen, dass das Sportangebot möglichst viele 
Bürger der Gemeinde Schuby erreicht und 
so können wir heute nicht ohne Stolz fest-
stellen, der mitgliederstärkste Verein in der 
Gemeinde zu sein und Jung und Alt die Mög-
lichkeit zu geben, sich individuell sportlich zu 
betätigen. Da uns die Gemeindevertretung in 
all den Jahren parteiübergreifend stets wohl-
gesonnen war, sind wir glücklich und dankbar, über hervorragende Sportstät-
ten und ein schönes Sportlerheim verfügen zu können. Der VfB Schuby hat 
viele Meisterschaften errungen und sich sowohl im Schützen- als auch im 
Allgemein- und Fußballsport einen Namen in Schleswig-Holstein und darüber 
hinaus gemacht. Aber auch der Hobby- und Spaßsportler wird in unserem 
Verein Betätigungsfelder finden, wir würden uns freuen, mit dieser Zeitung 
Interesse wecken zu können. Auch wer sich in die Vereinsarbeit einbringen 
möchte, ist herzlich willkommen. Wir benötigen immer wieder Übungsleiter 
und Interessenten für die Vorstandsarbeit. Ein Anruf genügt oder kommt ein-
fach mal vorbei!

Ich danke den Werbepartnern, die sich in die Gestaltung und Finanzierung 
der Zeitung eingebracht haben. Der Redaktion sei für die Erarbeitung und Zu-
sammenstellung der Beiträge gedankt. Ich wünsche nun eine unterhaltsame 
und informative Lektüre und hoffe, dass unser Angebot neugierig macht. Wir 
freuen uns auf euch!

Uwe Jürgensen
1. Vorsitzender
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DER VORSTAND
DES VfB SCHUBY

Gasthof

Jägerkrug
Jägerkrug 5 | 24850 Schuby

Telefon 0 46 21 – 46 84

info@jaegerkrug-schuby.de | www.jaegerkrug-schuby.de

 

1.Vorsitzender Uwe Jürgensen uwe.juergensen@googlemail.com

2.Vorsitzender Michael Gerke mgerke@gmx.de

1.Schatzmeisterin Katrin Hagge Ellhöft vfbschuby.schatzmeister@gmail.com

2.Schatzmeister Matthias Knuth vfb@m-knuth.de

Schriftführerin Petra Scherer

Sparte Allgemeinsport Maike Kühl maike-kuehl@outlook.de

Sparte Allgemeinsport Johanna Weigand johanna-maria.weigand@t-online.de

Sparte Jugendfußball Timon Sierks timonsierks@gmx.de

Sparte Seniorenfußball Mirco Faust mircofaust@yahoo.de

Sparte Schützen Jörg Gerke iceraven@web.de

Platz- und Gerätewart Volker Kühl volker-schuby@web.de

Frauenbeauftragte 
Fußball

Janina Schmidt sjanina46@gmail.com

Ältestenrat Hans-Hermann Meyer 
Wolfgang Will 
Reinhard Frick
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In einem Verein mit über 500 Mitgliedern 
ist es nur mit einer Vielzahl von Ehren-
amtlern möglich, erschwinglichen Sport 
anzubieten. Stellvertretend für all die flei-
ßigen Helfer*innen sollen an dieser Stel-
le drei ehrenamtlich Tätige genannt wer-
den, die Vorbildfunktion genießen und es 
verdient haben, gewürdigt zu werden:

Carsten Goldschmidt („Goldi“)

Unser „Goldi“ ist seit 1989 Mitglied im VfB 
Schuby und seit dieser Zeit als Spieler, 
Sport-, Jugend- und Platzwart, Betreuer 
der Herrenmannschaften und Trainer der 
kleinsten Fußballer*innen im Verein, der 
G-Jugend-liebevoll auch Pampersliga genannt- tätig. Im Vordergrund 
stehen war und ist für Carsten Goldschmidt trotz aller Verantwortung 
nie ein Thema gewesen. Ihm lag es, still im Hintergrund zu wirken und 
dafür zu sorgen, dass alles läuft und sich die Sportler in seinem VfB 
wohlfühlen.
Unstimmigkeiten und Streit mag er jedoch gar nicht, da erhebt der an-
sonsten ruhige Ehrenamtler schon mal lautstark das Wort. Seine gro-
ße Begeisterung gehört dem Training mit den „Lüdden“, das er seit 
1995, also 28 Jahre, leitet. Seine ersten Kinder sind mittlerweile in der 
Altliga angelangt und diese Erkenntnis macht ihn sichtlich stolz und zu-
versichtlich, einen nicht unwichtigen Beitrag geleistet zu haben.
Ein Ende seines Engagements ist nicht abzusehen und so betont der 
59-jährige Allrounder auf die Frage, wie lange er noch weitermachen 
wird, dass ihn das harmonische Miteinander im VfB Schuby trage und 
immer wieder zur Weiterarbeit motiviere.

EHRENAMTLER CARSTEN
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Erich Knuth ist 1957 in den VfB Schuby ein-
getreten. Seine vielseitigen sportlichen Ak-
tivitäten waren geprägt von der Leichtathle-
tik, Faustball, Prellball, Fußball, Volleyball, 
Tennis, Skifahren, Skilanglauf und Jogging. 
Sein Herz schlug jedoch vorrangig für den 
Schießsport mit der Luftpistole, der Schnell-
feuerpistole und dem Kleinkalibergewehr.

Seine Erfolge reichen seit nunmehr 65 Jahre 
von Vereins-, Kreis- bis zu erfolgreichen Teil-
nahmen an Landesmeisterschaften. Noch im 
Jahr 2022 errang der 82-jährige Sportschüt-
ze fünf Kreismeistertitel. Aber auch die eh-
renamtliche Arbeit im Verein hatte es Erich 
Knuth angetan. So brachte er sich als Mit-
organisator in die Schießstand- und Sportler-
heimentwicklung erfolgreich ein und setzte 
sich als ehemaliger Mitarbeiter einer Schleswiger Ziegelfabrik für die Spen-
den von Verblendsteinen, Mauerziegel und Eternitplatten ein.

In seiner langjährigen Vorstandsarbeit als 2. Schatzmeister hat Erich Knuth 
mehreren Vorsitzenden und geschäftsführenden Vorständen des Vereins 
beratend zur Seite gestanden. Sein beruflich bedingtes und durch Eigen-
initiative erworbenes Fachwissen im Versicherungs- und Unfallwesen, des 
Steuer- und Sozialversicherungsrechts sowie im Bereich der Aufwandsent-
schädigungen und der Ehrenamtspauschalen hielten die Vereinsverwaltung 
stets in ruhigem „Fahrwasser“. Als Administrator der Vereinssoftware zeichne-
te Erich Knuth für die Mitgliederverwaltung und den Einzug der Mitgliedsbei-
träge verantwortlich. Vereinsstatistiken und Ehrungslisten wurden von Erich 
Knuth erstellt, Urkunden gefertigt und Ehrennadeln beschafft und verwaltet.

Die insgesamt positive Entwicklung des VfB Schuby trägt in erheblichem 
Maße die Handschrift von Erich Knuth. Der Ehrenamtler hat seine erfolgrei-
che Vorstandsarbeit nach 38 Jahren beendet, er wurde anlässlich der Jahres-
hauptversammlung des Vereins im Februar dieses Jahres mit dem Dank der 
Mitglieder und der Bürgermeisterin der Gemeinde Schuby, Petra Schulze, 
verabschiedet.

EHRENAMTLER ERICH



Es gibt Aufgaben in einem Vorstand, die mag 
niemand so richtig gern übernehmen. Dazu 
gehört mit großer Sicherheit die so wichtige 
Protokollführung.

Der VfB Schuby kann sich glücklich schät-
zen, in diesem Bereich ohne Probleme dazu-
stehen. Mit Petra Scherer steht dem Vorstand 
seit nunmehr 16 Jahren eine Schriftführerin 
zur Seite, die glaubhaft versichert, Spaß an 
dieser Tätigkeit zu haben und sich alle zwei 
Jahre zur Wiederwahl zur Verfügung stellt. 
Die Ergebnisse der Vorstandssitzungen und 
der Jahreshauptversammlung werden von 
Petra Scherer protokolliert und dann in Rein-
schrift gebracht.

Da bleibt seit Jahren nichts im „Raume“ 
stehen, alles Wichtige wird akribisch doku-
mentiert und dient als Nachweis für die Vor-
standsarbeit. Auf der Jahreshauptversammlung 2023 wurde Petra Scherer 
der Dank für ihre langjähre ehrenamtliche Tätigkeit ausgesprochen.

EHRENAMTLER PETRA



In meiner Massagepraxis in Schuby biete ich Ihnen 

verschiedene Wellness-Massagen an. Zu meinem 

Angebot gehören unter anderem die klassische 

Wellness Massage, die Hot Stone Massage und die 

Lomi Lomi Massage.

Mit meiner Arbeit biete ich Ihnen Entspannung, helfe 

Ihnen Ihre Selbstheilungskräfte zu aktivieren, die 

Lebensenergie wieder zum Fließen zu bringen oder 

einfach Verspannungen zu lösen.

Individuelle und 
professionelle Massagen

La Vita Massage
Marie Bölck
Wiesengrund 5
24850 Schuby

04621 304280
0175 2257602
www.lavita-massage.de
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Moin moin,

ich möchte mich an dieser Stel-
le kurz vorstellen. Ich heiße Volker 
Kühl, wohne seit 1992 in Schuby und 
habe seit drei Jahren die Aufgaben 
des Platz- und Gerätewartes im VfB 
Schuby übernommen. Da ich früher 
selbst Fußball gespielt habe, ist das 
Vereinsleben für mich eine schöne 
Sache. Und so lag es auf der Hand, 
eine ehrenamtliche Aufgabe im Ver-
ein zu übernehmen. Die Tätigkeit des 
Platzwartes erfordert ein Mindest-
maß handwerklichen Geschicks so-
wie Freude an der Gartenarbeit. 

Der Platzwart entscheidet zusätzlich über die Bespielbarkeit und 
Vergabe der Sportplätze. Der Gerätewart zeichnet für die Be-
schaffung, ordnungsgemäße Lagerung und Reparatur sämtlicher 
für die Nutzung und Pflege der Außensportanlagen notwendigen 
Geräte verantwortlich. Als Platz- und Gerätewart gehöre ich dem 
Gesamtvorstand des VfB Schuby an. Wie in allen Bereichen der 
Vereinsarbeit wird auch in Schuby auf das Ehrenamt gesetzt; 
nur so ist ein kostengünstiges Sportangebot realisierbar. Das gilt 
auch für meinen Verantwortungsbereich. Solltest du Interesse 
an einer Platzwarttätigkeit im Rahmen einer Teamarbeit haben, 
melde dich doch bei mir oder über die Vereins-Homepage.

Nur Mut, wir brauchen dich!

PLATZWART



Nordring 5 • 24850 Schuby • www.rumundco.de
Auch Click & Collect ist möglich!

Lagerverkauf
mit Beratung

Mi.: 12:00 – 15:30 Uhr
Do.: 12:00 – 18:00 Uhr
Fr.: 12:00 – 15:30 Uhr

Komm zu
 uns 

nach Schu
by:

Lagerverk
auf 

& Beratun
g



Die neue
Eigenmarke von

Rum & Co!
 

Aus der Region - für die Region: Vor Ort bei Rum & Co kaufen
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Hallo liebe Leser unserer ersten Ausgabe 
der Vereinszeitung des VfB Schuby,

ich möchte mich als Spartenleiterin der Allge-
meinsportsparte des VfB Schuby vorstellen:

Mein Name ist Maike Kühl, ich wohne mit 
meiner Familie in Schuby und bin seit mehr 
als 30 Jahren aktives Vereinsmitglied. Es 
war mir immer ein wichtiges Anliegen mich 
und meine Kinder in das Dorfleben einzu-
bringen, um Kontakte und gegebenenfalls 
auch Freundschaften zu knüpfen. Der Sport 
ist dabei für mich seit jeher eine gute Gele-
genheit zur Gesundheitsförderung und der 
sozialen Kontaktaufnahme. Das Kindertur-
nen und auch die Fitnessstunden bei unse-
rer ehemaligen Kreissportlehrerin Ada waren 
damals bei unserem Zuzug nach Schuby für meine Familie und mich ein 
gelungener Einstieg in das Dorfleben.

Unsere Tochter hat das Turnen geliebt und ich erinnere mich sehr gern an 
die Turniaden und besonders das Event „Herzklopfen“ in der Ostseehalle, 
bei dem die Kleinen ihren Auftritt hatten. Unser Sohn hat gefühlt schon immer 
einen Ball am Fuß gehabt und die Leidenschaft für den Fußball im Schubyer 
Sportverein entdeckt. Ich gehe noch immer gern zum „Sport vor der Tür“ 
und freue mich wöchentlich auf unsere neue Kreissportlehrerin Elisa und ihre 
Power am Mittwoch in unserer Sporthalle.

Seit ein paar Jahren bin ich gemeinsam mit Johanna, die sich um die „Klei-
nen“ kümmert, Spartenleiterin. Es gibt immer gute und schlechte Zeiten - 
auch bei den Vereinen, aber wir können stolz auf unseren Verein und seine 
gut ausgelegten Sparten sein. Ehrenamt ist wichtig für die Vereine, ansons-
ten sterben diese aus.

Wir freuen uns über jeden, der dabei sein möchte und Lust hat sich zu en-
gagieren. Ob aktives oder passives Mitglied - ihr seid herzlich willkommen!

ALLGEMEINSPORT · MAIKE
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ALLGEMEINSPORT · ELISA

Fit Mix, Mittwoch 18.30-19.30 Uhr, Sporthalle Schuby

Die Fit Mix-Stunde am Mittwochabend ist ein effektives Ganzkörpertrai-
ning für Frauen jeden Alters. Momentan besteht die Gruppe aus etwa 
25 Teilnehmerinnen zwischen 30 und 70 Jahren. Nach einem auf die 
Musik abgestimmten Warm Up mit Elementen aus dem klassischen 
Aerobic, werden sämtliche Muskelgruppen von oben bis unten durch-
gearbeitet. Es wird hauptsächlich mit dem Eigengewicht trainiert, es 
kommen aber auch Hilfsmittel wie Hanteln, Faszienrollen, Steps oder 
Rubberbands zum Einsatz. 

Im Anschluss wird noch eine dreißigminütige Yin Yoga-Einheit angebo-
ten, die den Sportabend zu einem ruhigen Abschluss bringt. Yin Yoga 
ist eine passive Yogaform und steht für die Ruhe und das Weiche. Das 
lange Halten in bestimmten Posen (Asanas) bewirkt auf körperlicher 
Ebene, dass Faszien und Bindegewebe flexibler werden. Gleicherma-
ßen berührt diese sanfte Yogapraxis auch auf geistiger und emotiona-
ler Ebene, da die Übungen zu innerer Ruhe und Entspannung führen 
können.

Kursleitung: Elisa Lehrke, Kreissportlehrerin

Kinderturnen, Mittwoch 15-16 Uhr, Sporthalle Schuby

Das Kinderturnen für Kinder ab 5 Jahren ist nach dem Eltern-Kind-Tur-
nen der erste Sport, den die Kinder ohne ihre Eltern erleben dürfen. Aus 
klassischen Sportgeräten (z.B. Barren, Seile, Langbänke, Kästen, Bö-
cke und Matten) werden spannende Bewegungslandschaften gebaut, 
an denen sich die Kinder ausprobieren können. Verschiedene Statio-
nen bieten Möglichkeiten zum Klettern, Springen, Rollen, Balancieren 
und Schwingen. Auch ist freies Spielen mit Softbällen, Seilen, Reifen 
und Pezzibällen Teil des Kindersports. 

Kursleitung: Elisa Lehrke, Kreissportlehrerin
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ALLGEMEINSPORT · ELISA

Mini-Schlümpfe, Mittwoch 16-17 Uhr, Sporthalle Schuby

In dieser Stunde üben wir die Grundlagen des Bodenturnens. Die Kin-
der lernen Vor- und Rückwärtsrollen, üben sich an Handstand und 
Radschlag. Auf großen Turnteppichen, die wir anfangs gemeinsam auf-
bauen, werden turnerische Elemente wie z.B. Scher- und Pferdchen-
sprünge in unterschiedlichen Schrittkombinationen erlernt. Übungen für 
die Körperspannung und Dehnung gehören außerdem zu jedem Trai-
ning dazu. Das Mindestalter für die Mini-Schlümpfe liegt bei 5 Jahren. 

Übungsleiterinnen: Elisa Lehrke (0170-4990319) und Alea Forster

Schlumpfinen, Mittwoch 16-18.30 Uhr, Sporthalle Schuby

Die Schlumpfinen sind eine erst in diesem Jahr neu gegründete Mann-
schaft in der Leistungsturnsparte des VfB Schuby. Zum ersten Mal übt 
sich diese Gruppe mit Kindern ab 6 Jahren an einer Turn-Choreografie. 
Ziel ist es, in diesem Jahr an der „Kinder- und Schülergruppenturn-
iade“ teilzunehmen. Für diesen Wettkampf muss die Mannschaft der 
Schlumpfinen u.a. auch noch Disziplinen im Staffellauf und im Werfen 
erlernen. 
Um die turnerischen Grundlagen regelmäßig zu festigen, trainieren die 
Schlumpfinen mittwochs immer schon ab 16 Uhr gemeinsam mit den 
Mini-Schlümpfen. Ab 17 Uhr geht es dann ins Training für die Wett-
kampfdisziplinen. Derzeit sind 12 Mädchen in der Schlumpfinen-Grup-
pe.

Übungsleiterinnen: Elisa Lehrke (0170-4990319) und Alea Forster
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Derzeit haben wir zwei Leistungsturn-
gruppen für Grundschüler: 
Die Schlumpfinen und die Schlümpfe. 

Wir, die Schlümpfe, bestehen aus zwölf 
Mädchen im Alter von sechs bis zwölf 
Jahren und trainieren immer montags 
von 15:45 Uhr bis 18:00 Uhr in der Schu-
byer Turnhalle. Mit unseren Trainerinnen 
Maike und Melina üben wir neben dem 
Turnen auch die Disziplinen Tanzen, 
Werfen und Staffellauf. Im Jahr nehmen 
wir an zwei bis drei Wettkämpfen teil und 
präsentieren dort unsere einstudierten 
Choreografien und messen uns im Wer-
fen und Staffellauf mit anderen Mann-
schaften aus Schleswig-Holstein. Unser Highlight ist dabei die Kin-
der- und Schülergruppenturniade, bei der neben dem Wettkampf auch 
ein buntes Rahmenprogramm mit Spielen, Disco und Übernachtung 
geboten wird. 

Falls du auch ein Schlumpf werden und/oder dir unser Training mal 
anschauen möchtest, freuen wir uns, wenn deine Eltern unseren Trai-
nerinnen eine Nachricht schicken. 
Da wir die Leistungsgruppe für Fortgeschrittene sind, ist es erforder-
lich, dass du bereits mit den Grundelementen (Rad, Handstand und 
Rolle) vertraut bist.

Viele Grüße 
Die Schlümpfe 

Trainerinnen:
Melina Dally 0152-32731284
Maike Roggensack 0152-21061310

SCHLÜMPFE





#lieberregional

vrbanknord.de

Lieber Schloss Gottorf als

den schiefen Turm von Pisa.

Wir sind von hier und immer für dich

da. Wir kennen die Region und bieten 

für jede Lebenslage maßgeschneiderte 

Lösungen –  Lennard Zacharias,

Privatkundenbetreuer in Schleswig.

In Schleswig an deiner Seite
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ALLGEMEINSPORT · BÄRBEL

Mein Name ist Bärbel Greggersen und ich bin seit 25 Jahren Übungsleiterin für 
die Gruppe „Fitness für Sie und Ihn“ im VfB Schuby.

Wir sporten jeden Dienstag von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr in der Schubyer 
Schulsporthalle. Das Alter der Teilnehmer*innen sowie unser Programm sind 
vielfältig.

Im ersten Teil der Stunde machen wir uns mit Musik warm und arbeiten den 
Körper einmal durch (Koordination und Mobilität). Im zweiten Teil kommen 
Kräftigung, Dehnung, Wirbelsäulengymnastik und Kraftübungen zur Anwen-
dung. Wir arbeiten im Stehen und Gehen in jeder Übungsstunde mindestens 
20 Minuten auf die Gymnastikmatte.

Wir sind eine fröhliche Runde und freuen uns immer auf neue Teilnehmer*innen.

Kommt gerne mal für eine unverbindliche Kennenlernstunde vorbei.

Sportliche Grüße
Bärbel
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BODYFIT SENIOREN

Eine gelungene Kooperation: Sportkursangebote des VfB Schuby 
in Zusammenarbeit mit dem Ortskulturring Schuby

Kurs Bodyfit für Senioren
donnerstags von 16.45 Uhr bis 17.45 Uhr
in der Schubyer Schulsporthalle

Sei fit, stark, gesund und beweglich – egal in welchem Alter.

Unter diesem Motto treffen sich im-
mer donnerstags die Teilnehmer*in-
nen dieses Kurses, um gemeinsam 
Koordination, Gleichgewicht, Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit zu 
trainieren, damit die körperliche und 
mentale Fitness und Selbständig-
keit im täglichen Leben so lange wie 
möglich bewahrt werden kann. Denn 
jeder weiß, dass in einem gesunden 
Körper ein gesunder Geist steckt. Mit 
Disziplin und Anstrengung, aber auch 
Spaß an der Bewegung und Stolz auf 
die spürbaren Erfolge des Trainings 
trifft sich diese Gruppe zum wöchent-
lichen Ganzkörpertraining, in der es noch einige wenige freie Plätze 
gibt!

Mitglieder des VfB Schuby zahlen 27,00 Euro für einen 10er-Kurs, 
Nichtmitglieder 32,00 Euro.



Wir sind der Profi den Sie brauchen !
www.caravantechnik-mahl.de

info@caravantechnik-mahl.de

Ihre Beste Wahl !

CARAVAN TECHNIK MAHL
GmbH & Co.KG

WESTRING 15
24850 SCHUBY
04621 / 3969677
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Mein Name ist Inesa. Ich bin 42 und 
Mama von 2 Kindern.

Als Übungsleiterin bin ich über 12 Jahre 
tätig. Ich habe Internationale Beziehun-
gen studiert und nebenbei Leichtathletik 
als Leistungssport gemacht. Nun leite 
ich verschiedene Kindergruppen mit viel 
Freude.

Unsere Gruppen sind gemischt, von 
Krabbelkindern bis 5 Jahre. Das Ziel un-
serer Sportstunden sind die motorischen 
Fähigkeiten der Kinder zu stärken um so-
mit eine gesunde Entwicklung zu unter-
stützen. Toben, klettern, balancieren, ren-
nen, springen..... Das alles macht Kindern besonders viel Spaß, denn 
sie lernen dabei ihren Körper zu spüren.

Neben der Grob - und Feinmotorik spielen soziale Kompetenzen für 
Kinder eine wichtige Rolle. Werdet auch ihr eine/einer von uns. Kommt 
einfach zu einer Schnupperstunde vorbei. Ich freue mich. 

ALLGEMEINSPORT · INESA

Nord GmbH

Herausragend.
Moderne und nachhaltige Drucksachen aus der Region.

Druck + Medien Nord GmbH · Wiesengrund 14 · 24855 Jübek
Telefon 0 46 25 / 8 22 73 22 · info@dm-nord.de · www.dm-nord.de

Geschäftsdrucke · Broschüren · Flyer · Visitenkarten 
dieses Magazin des VfB Schuby · Werbebanner · Textilien  
Fahrzeugfolierung · Schaufensterbeklebung · Etiketten 
Sonderlösungen · Durchschreibesätze · und und und
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Hallo,

mein Name ist Johanna Weigand, ich 
bin 33 Jahre alt und wohne mit mei-
nem Mann und meinen drei Kindern 
in Schuby. 

Zusammen mit Maike Kühl teile ich 
mir die Aufgaben der Spartenleitung 
Allgemeinsport. 

Seit ich in Schuby wohne, bin ich ak-
tives Mitglied im VfB Schuby. 2003 als 
Turnerin bei Ada Kray gestartet, par-
allel viele Jahre Fußball gespielt, gehe 
ich inzwischen mit meinen Kindern zum Eltern-Kind-Turnen. 

Meine neueste Errungenschaft ist ein Intervallfitnesskurs, den 
ich leite. Wenn ich mal nicht in Elternzeit bin, übe ich den Be-
ruf der Grundschullehrerin aus und unterrichte Sport und Sach-
unterricht. Der VfB Schuby ist für mich nicht nur ein Sportverein, 
sondern wie eine zweite Familie. Beim Fußball habe ich meinen 
Mann kennengelernt, meine besten Freundinnen habe ich im 
Sport gefunden. Da lag es auf der Hand, dass ich nach dem Aus-
scheiden von Kirsten Roggensack bereit für Verantwortung war 
und Aufgaben der Spartenleitung im Allgemeinsport übernahm.

Ich würde mich freuen, neue Gesichter in meinem Fitnesskurs 
begrüßen zu können. Nur Mut!

Johanna Weigand

ALLGEMEINSPORT · JOHANNA
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CROSSFIT

Kooperations-Kurs des VfB Schuby und des OKR Schuby
Montags von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr in der Schubyer Sporthalle

In diesem Kurs finden sich Teilnehmerinnen und Teilnehmer unterschiedlichster 
Altersgruppen zusammen, um gemeinsam ihre Fitness zu steigern. Im Cross-
training (früher: Zirkeltraining) werden Koordination, Gleichgewicht, Ausdauer, 
Kraft und Beweglichkeit optimiert. Der im Alltag besonders durch sitzende Tätig-
keiten vernachlässigten rückwärtigen Muskelkette wird in diesem Training be-
sondere Aufmerksamkeit geschenkt. Aber auch alle anderen Muskelgruppen 
werden durch spezielle Übungen gestärkt, die in Intervallen mit kurzen Pausen 
ausgeführt werden. Auf diese Weise können wir muskulären Dysbalancen ent-
gegenwirken.

Wer also noch Lust hat, ganz neue Muskelpartien seines Körpers zu entdecken, 
ist herzlich willkommen – es gibt noch wenige frei Plätze!

10 Abende für VfB-Mitglieder: 40,- €
10 Abende für Nichtmitglieder: 45,- €
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SCHÜTZEN

Seit der Gründung des VfB Schuby am 02.05.1952 nutzen unsere Sportschüt-
zen*innen den Schießstand am Putjeredder.
Seit dem Neubau in den Jahren 1974-1979 wurde kontinuierlich an den drei 
Schießständen gearbeitet. Als signifikante Änderungen wurden in den letzten 
Jahren die Außenanlage zum Bogenschießen aufgebaut (2018), eine neue Lüf-
tungsanlage auf dem 25m Großkaliber-Schießstand errichtet (2021) und eine 
Digitale Treffererkennung auf dem 10m Druckluft-Schießstand eingebaut (2022). 

Insgesamt haben wir vier Schießstände:
 • 10m für Druckluftwaffen
 • 25m für Klein- und Großkaliber sowie 18m für Bogenschießen
 • 50m für Kleinkaliber
 • 75m für das Bogenschießen (Außenanlage)

Unsere Schießstände werden entsprechend der gesetzlichen Vorgaben regel-
mäßig auf die Zulassung hin überprüft und von einem staatlich anerkannten 
Sachverständigen sowie der zuständigen Behörde des Kreises Schleswig-
Flensburg kontrolliert. Als Grundlage gelten hier die vom Gesetzgeber vorgege-
benen Richtlinien.

In diesem Jahr folgt nun eine vollständige Umrüstung auf LED-Beleuchtungs-
technik zur Energiekostenoptimierung.

Wer sich die Anlagen ansehen möchte, darf sich gerne bei uns melden.
Mehr zu unserer Schießanlage unter:

https://www.vfb-schuby.de/sparten/schuetzen/unsere-schiessanlage/
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BOGENSPORT

Ausgleich, Entspannung oder sportliche Höchstleistung - alles ist möglich
Der Umgang mit Pfeil und Bogen ist eine Sportart für Jung und Alt, bei der eini-
ges abverlangt wird.
Es sieht für den Betrachter einfacher aus, als es ist.

Beim Bogenschießen benötigt man nicht nur Kraft, Konzentration und Ruhe, 
sondern auch Körpergefühl, feinmotorische Fähigkeiten, Ausdauer und Ko-
ordination spielen eine Rolle, um einen richtigen Bewegungsablauf bei jedem 
Schuss absolut identisch zu wiederholen - dies macht allerdings die Faszination 
dieses Sports aus. Stressabbau und der gesundheitsfördernde Aspekt beim Bo-
genschießen sind ein Ausgleich zu Schule und Arbeit - Ein Sport für die ganze 
Familie!

Trainiert werden kann wetterunabhängig auf unserem 18m Stand oder auf der 
Außenanlage auf bis zu 70m auf Scheibe und 3D-Objekte. Die mittlerweile 44 
Bogenschützinnen & Bogenschützen nehmen regelmäßig erfolgreich an Wett-
kämpfen und Spaßturnieren vom Verband und befreundeten Vereinen teil.

Wer Interesse hat am Bogenschießen, meldet sich gerne
· per email unter schuetzen@vfb-schuby.de oder
· telefonisch bei Ha-Jo Kock unter der Nummer: 0172 8877858. 

Der Verein kann zum Ausprobieren Sportgeräte zur Verfügung stellen.



 www.adrett.sh  |  Tel: 04621 94 93 83  |  Nordring 1, 24850 Schuby
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VERBANDSLIGA LP

Sportschützen des VfB Schuby sind Verbandsliga-Meister

Die Luftpistolenschützen des VfB Schuby können auf eine sehr erfolgreiche 
Saison 2022/23 zurückblicken. Nachdem sie im vorigen Jahr Vizemeister der 
Verbandsliga des Norddeutschen Schützenbundes (NDSB) geworden waren, 
gelang ihnen in dieser Saison in souveräner Manier der Sprung auf die oberste 
Stufe des Siegerpodestes und somit die Meisterschaft.

Die Mannschaft um Daniel Knuth, Torben Gehlsen, Matthias Knuth, Martin Ab-
raham und Christoph Knuth setzte sich gleich am ersten Spieltag an die Tabel-
lenspitze der Liga und gab diese Position bis zu den letzten Wettkämpfen auf 
den neuen elektronischen Schießbahnen der heimischen Anlage in Schuby 
nicht mehr ab. Eine bemerkenswerte Leistung, denn der VfB verlor nicht einen 
einzigen Mannschaftskampf. Und von den 35 Einzelkämpfen wurden stolze 31 
gewonnen.

Die große Stärke war die Ausgeglichenheit der fünf Schützen. Das komplet-
te Quintett war in den Top 12 platziert, es belegte unter den 60 gemeldeten 
Schützen der Verbandsliga die Ränge vier, sechs, neun, elf und zwölf. Das 
nennt man dann eine mannschaftlich geschlossene Leistung.
Die Verbandsliga des NDSB bestand aus acht Teams. Der nördlichste Club 
war der VfB Schuby, der südlichste der Scharbeutzer Schützenverein. Die sie-
ben Wettkämpfe wurden in Rendsburg (2), Kassau (2), Schuby (2) und in Groß 
Kummerfeld ausgetragen. 

Der krönende Abschluss dieser meisterlichen Saison – der Aufstieg in die 2. 
Bundesliga Nord – blieb den Schubyern jedoch wie schon 2022 verwehrt. Bei 
der Relegation im Leistungszentrum des Niedersächsischen Sportschützen-
verbandes in Hannover, an der die jeweils Ersten und Zweiten der fünf Ver-
bandsligen teilnahmen, landeten unsere Nordlichter nach einem guten Auftritt 
auf dem achten Platz unter zehn Mannschaften. Die neue Saison startet im 
Herbst 2023 – vielleicht klappt es dann im dritten Anlauf mit dem Aufstieg in 
die 2. Bundesliga.

Seit Jahrzehnten nehmen die derzeit 59 Schützinnen und Schützen des VfB 
Schuby auf Kreis-, Landes- und Bundesebene sehr erfolgreich an Wettkämp-
fen und Pokalschießen teil.
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VERBANDSLIGA LP

Interessierte und Neugierige sind herzlich eingeladen, diese Sportart auf der 
neuen digitalen Anlage bei uns auszuprobieren. Der Verein kann zum Auspro-
bieren Sportgeräte zur Verfügung stellen. 

Kontakt gerne per email unter schuetzen@vfb-schuby.de oder telefonisch bei 
Jörg Gerke unter der Nummer 0162/1026677.

Trainingszeiten Sportschützen und Bogenschießen:

Montag  Training: Luftgewehr & Luftpistole, KK-Gewehr
  Stand öffnet ab 18:30 Uhr / Beginn 19:00 - 21:00 Uhr

  Training: Bogenschießen
  ab 17:00 Uhr: Jugend 10-17J
  ab 18:30 Uhr bis ca. 20:30 Uhr: Jugend & Erwachsene

Dienstag Training: Gewehr & Pistole
  Stand öffnet ab 18:30 Uhr / Beginn 19:00 - 21:30 Uhr

Mittwoch Training: Trainingsabend Bogenschießen
  ab 17:00 Uhr: Jugend 10-17 Jahre
  ab 18:30 Uhr bis ca. 20:30 Uhr: Jugend & Erwachsene

Donnerstag Training: Gewehr & Pistole
  Stand öffnet ab 18:30 Uhr / Beginn 19:00 - 21:30 Uhr

Freitag  Training: Jugendtraining Gewehr & Pistole
  Nach Vereinbarung - Beginn 16:00 - 18:00 Uhr

Impressum
Verantwortlich: Verein für Bewegungsspiele Schuby von 1952 e.V.

vertr. d. d. 1. Vorsitzenden Uwe Jürgensen, Meiereistraße 5, 24855 Jübek
Tel. 04625/1895575, uwe.juergensen@googlemail.com

Druck und Satz: Druck + Medien Nord GmbH, Wiesengrund 14, 24855 Jübek
Tel. 04625/8227322, info@dm-nord.de

Auflage: 1.500 Exemplare
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Die Seelen des Sportlerheims

Wer den Sportplatz in Schuby besucht, 
ob aktiver Sportler, Zuschauer oder Funk-
tionär aller Schubyer Vereine, Parteien 
und Institutionen, wird schnell feststellen, 
dass man sich in dem vereinseigenen 
Sportlerheim sehr wohl fühlen kann.

Gute Getränke, ein schneller Imbiss, lie-
bevoll erstellte Tischdeko und immer ein 
freundliches Wort, all das machen zwei 
Schubyer Bürger, die Pächter des Sport-
lerheimes, Bärbel und Gerd Bork, mög-
lich.

Seit 1984 mit Unterbrechungen in der Aushilfe und seit 1999 als eigen-
verantwortliche Pächter tragen Bärbel und Gerd zum Wohlfühlcharak-
ter des Sportlerheimes entscheidend bei.
„Wir lieben den Zusammenhalt in der Gemeinde Schuby und im VfB 
Schuby, das motiviert uns jeden Tag auf’s Neue“ sieht Bärbel Bork das 
Ende ihrer „Amtszeit“ noch lange nicht gekommen. „Die Arbeit mit den 
Menschen macht uns immer noch viel Spaß, der VfB ist und bleibt un-
ser Verein“ begründen die mittlerweile 71 und 72 Jahre jungen Pächter 
ihre Bereitschaft, weiterhin die Grundlage für schöne und gemütliche 
Stunden im Sportlerheim zu schaffen.
Auf die vorsichtige Frage, wann denn das Ende der Pacht zu erwarten 
sei, gibt Bärbel Bork eine unmissverständliche Antwort: „Wenn ich auf-
höre und in meiner Stube sitze, dann bin ich alt, und das möchte ich so 
weit wie möglich hinauszögern“.
Der VfB Schuby und die Gemeinde Schuby sind glücklich und dank-
bar, Bärbel und Gerd in ihrer Gemeinschaft zu haben und hoffen, dass 
dieser Zustand noch lange anhalten wird.

SPORTLERHEIM
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1. HERREN

Hallo, wir sind die 1. Herren-Mannschaft des VfB Schuby!

Wir spielen in der Kreisliga Nord des Kreisfußball-verbandes Schleswig-
Flensburg. Da uns im letzten Jahr einige Leistungsträger altersbedingt 
verlassen haben, schauen wir auf eine schwierige Saison 2022/2023 zu-
rück und hoffen nunmehr, dass uns der Verjüngungsprozess gelingen 
wird, neue Spieler den Weg nach Schuby finden werden und wir auch 
in der nächsten Saison eine schlagkräftige Mannschaft stellen können. 
Komm doch mal zum Probetraining!

Unsere Heimspiele finden samstags auf der Sportanlage in Schuby statt; 
in den Sommermonaten um 15:00 Uhr und in den Wintermonaten um 
14:00 Uhr. 

Wir trainieren zwei Mal pro Woche in Schuby; immer dienstags und don-
nerstags von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr. Die Kameradschaft ist uns sehr 
wichtig. Nach dem Spiel und dem Training sitzen wir auch gern mal ge-
mütlich im Sportlerheim zusammen.
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2. HERREN

Nach jahrelanger Abstinenz einer 2. Herrenmannschaft haben wir diese 
2020 wieder ins Leben gerufen, dank vieler Spieler die kürzer treten woll-
ten, aber doch noch den Ehrgeiz haben, sich im Punktspielbetrieb gegen 
andere Teams zu messen.

Das Training wurde aufgenommen und zur neuen Saison 2020/21 konn-
te am Punktspielbetrieb in der Kreisklasse „C“ teilgenommen werden. 
Leider musste die Saison coronabedingt Ende Oktober unterbrochen 
und anschließend komplett abgesetzt werden. Zu der Zeit belegten wir 
einen sehr guten 2. Tabellenplatz.

So machten wir in der Saison 2021/22 einen neuen Anlauf in der Hoff-
nung, diese Saison bis zum Ende durchspielen zu können. Dies gelang 
auch und wir wurden am Ende leider „nur“ Dritter, so dass wir nicht auf-
steigen konnten. Also neuer Anlauf in dieser Saison. Zurzeit liegen wir 
auf dem zweiten Tabellen-
platz, wobei wir noch alle Mög-
lichkeiten haben Meister zu 
werden.

Unsere Mannschaft besteht im 
Augenblick aus 27 Spielern, 
wobei es sich hierbei um eine 
gesunde Mischung aus jungen 
und alten ehrgeizigen Spielern 
handelt.

Bei uns steht der Spaß am 
Fußball an oberster Stelle, wo-
bei wir den Spaß jeden Mitt-
woch beim Training aufs Neue 
ausleben, den Ehrgeiz am 
Spieltag aber nicht vernach-
lässigen.

Andreas Kaschlun

 



DAMEN

Hallo, wir sind die Damenmannschaft der SG Arensharde, der die Spielerinnen des VfB 
Schuby angehören.

Wir spielen als Spielgemeinschaft SG Arensharde in der Landesliga des Schleswig-Hol-
steinischen Fußball-verbandes. Unsere Mannschaft ist eine Truppe von ca. 20 Spielerin-
nen und den Trainern Stefan Kubut und Stefan Jähde. Wir haben in dieser Saison mit 
großen Herausforderungen zu kämpfen und belegen aufgrund von Verletzungen und 
allgemeiner Personalnot nur den 12. Tabellenplatz. Trotzdem zeigen die Spielerinnen 
einen ungebrochenen und vorbildlichen Kampfgeist, der ihnen sicher noch einige wichti-
ge Punkte einbringen wird.

Die Frauen der SG Arensharde zeigen, dass sie als Team stark sind und auch in schwie-
rigen Situationen zusammenhalten.  Obwohl es nicht immer einfach ist, auch gegen 
stärkere Gegner bestehen zu können, stellen die Damen eine einheitliche Kraft dar und 
geben gemeinsam alles, um das Maximum aus jeder Partie herauszuholen. Sie sind hart-
näckig und lassen sich auch durch Rückschläge nicht demotivieren. Durch diese positive 
Energie und den starken Willen wird es der Mannschaft sicherlich gelingen, bis zum Sai-
sonende für den einen oder anderen Überraschungssieg zu sorgen,  um so noch weitere 
wichtige Punkte im Abstiegskampf zu sammeln.

Unsere Heimspiele finden sonntags auf der Sportanlage in Schuby statt; in den Sommer-
monaten um 15:00 Uhr und in den Wintermonaten um 14:00 Uhr.

Wir trainieren zwei Mal pro Woche: immer dienstags und donnerstags von 19:00 Uhr bis 
20:30 Uhr in Schuby.

Hast du Lust auf Frauenfußball? Komm gerne vorbei! Wir freuen uns auf dich.
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SG ARENSHARDE

In der Saison 2009/2010 bildeten der TuS Collegia Jübek, der VfB Schu-
by, der FC Ellingstedt-Silberstedt und der TSV Bollingstedt-Gammellund 
eine Fußballspielgemeinschaft im Jugendbereich mit dem Namen SG 
Arensharde. Mittlerweile beteiligt sich der Verein Eintracht Eggebek im 
Bedarfsfall an der SG. Der TSV Bollingstedt-Gammellund hat die Spiel-
gemeinschaft wieder verlassen. 

Nach drei Jahren der Mitgliedschaft hat sich der VfB Schuby von der 
Spielgemeinschaft getrennt, um in der Saison 2019/2020 wieder einzu-
treten. Heute ist den Mitgliedern des VfB Schuby die Möglichkeit gege-
ben, von der G- bis zur B-Jugendfußball im Mannschaftssport zu betrei-
ben. Eine Mädchenmannschaft befindet sich seit August 2022 im Aufbau. 

Nur im Rahmen einer Spielgemeinschaft ist es den Vereinen im Amtsbe-
zirk möglich, Mannschaftssport im Jugendbereich anzubieten. Es wäre 
schön, wenn sich in der Zukunft auch wieder eine A-Jugend-Mannschaft 
bilden lässt, um Nachwuchs für den Seniorenbereich der Vereine zu be-
kommen. Die Mannschaften trainieren und spielen in den Gemeinden 
Jübek, Schuby und Eggebek. 

Auch im Damenbereich führte der Mangel an Spielerinnen zur Bildung 
einer Spielgemeinschaft. In der Saison 2018/2019 bildeten der TuS Col-
legia Jübek und der FC Ellingstedt/Silberstedt eine gemeinsame Damen-
mannschaft, die in der Saison 2021/2022 um die Damen des VfB Schu-
by ergänzt wurde. Die in der Landesliga als SG Arensharde spielende 
Mannschaft trainiert und spielt in Schuby.

In Schuby spielten in der Saison 2022/2023 die G-, F-, D- und C-Jugend. 
Trainierte und spielte die C-Jugend mit den Trainern Matthias Andresen, 
Sönke Ohlsen (Schuby), Michael Nitsche und Lutz Rimkus (Jübek) im 
Wechsel in Jübek und Schuby, trainierten und spielten die übrigen Ju-
gendmannschaften in Schuby. Sämtliche Jugendmannschaften spielten 
auf Kreisebene und konnten in ihren Leistungsklassen Mittelplätze ein-
nehmen. 
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SG ARENSHARDE

Die D-Jugend unter den Trainern Daniel Portius und Timon Sierks hat 
sich mit einer knappen Spielerdecke achtbar durch die Saison gebracht. 
Der große Erfolg blieb zwar aus, jedoch hatten die Spieler Spaß und ha-
ben die SG gut vertreten. 

Die F-Jugend mit den Trainern Frederik Lehmann und Uwe Jürgensen 
blickt auf eine sehr erfolgreiche Saison zurück. Die gut besetzte Gruppe 
konnte sowohl auf dem Platz als auch in der Halle schöne Erfolge erzie-
len und blickt auf viele Siege und kaum Niederlagen zurück. Höhepunkte 
waren die Siege im SG-Turnier im Oktober 2002 und in der Halle im Ja-
nuar 2023. Hier wächst eine erfolgreiche Mannschaft zusammen. 

Unsere G-Jugend wird unter der Leitung von Carsten Goldschmidt seit 
vielen Jahren mit den Grundregeln des Fußballsports vertraut gemacht. 
Als einzige Mannschaft im Verein kann die G-Jugend bei jedem Training 
eine Schar von Zuschauern aufweisen. Erste Turnierversuche sind er-
folgreich absolviert worden. 

Zusammenfassend kann fest-
gestellt werden, dass die Ju-
gendarbeit in der Fußballspar-
te des VfB Schuby erfolgreich 
betrieben wird. Leider mangelt 
es in jedem Jahr an qualifizier-
ten Übungsleitern*innen. Wir 
würden uns sehr freuen, Inte-
ressierte in unserem Team be-
grüßen zu können. 

Nur zu, kommt vorbei, die Kin-
der werden es euch danken!

Gruppenfoto nach dem  

Turnier: Unsere G-Jugend  

aus Jübek und Schuby  

beim VR Cup  

in Silberstedt 2023 

 

: 

Die G-Jugend zur Begrüßung beim VR Cup mit „Goldi“ 

 

Unsere F-Jugend aus 
Schuby:  Gruppenfoto beim 
Training 

Die G-Jugend zur Begrüßung beim VR Cup mit „Goldi“
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SG ARENSHARDE

Gruppenfoto nach dem  

Turnier: Unsere G-Jugend  

aus Jübek und Schuby  

beim VR Cup  

in Silberstedt 2023 

 

: 

Die G-Jugend zur Begrüßung beim VR Cup mit „Goldi“ 

 

Unsere F-Jugend aus 
Schuby:  Gruppenfoto beim 
Training 

Gruppenfoto nach dem Turnier: Unsere G-Jugend aus Jübek und Schuby beim VR 
Cup in Silberstedt 2023

 Unsere F-Jugend aus Schuby: Gruppenfoto beim Training



Folgende Mannscha.en von der SG Arensharde trainieren  in Schuby

Werde Teil eines unserer tollen Teams!/ 

Ansprechpartner: 

Jugendobmann Timon Sierks 

Mobil: 0151 54885201 

E-Mail: Gmonsierks@gmx.de 

Ab nächster Saison 2023/24 trainiert wieder eine E-Jugend bei uns in Schuby 

weitere Infos: www.schuby.de/sparten/fussball/jugendfussball/

Mannscha' Trainer/
Betreuer

Trainingszeit & 
-ort

Spieltag/-ort und 
Anstoßzeit

Frauen

Stefan Kubut 

Stefan Jähde 

Dienstag & Donnerstag 
19:00-20:30 Uhr in 

Schuby

Sonntag 14:00Uhr in 
Schuby

C-Jugend 
(2008/2009)

Michael Nitsche 

Lutz Rimkus 

MaXhias Andresen 

Sönke Ohlsen 

Montag 
17:15-18:30Uhr in 

Jübek 
MiOwoch 

17:15-18:30Uhr in 
Schuby

Samstag 11:00Uhr 
in Jübek

D2-Jugend 
(2010/2011) 

Daniel PorGus 

Timon Sierks
Montag & Donnerstag 

17:30-19:00Uhr in 
Schuby

D2 Freitag 17:30Uhr 
in Schuby

E-Mädchen Timon Sierks Dienstag 
17:00 – 18:00Uhr 

In Schuby

noch 
 in Planung 

F2-Jugend Frederik Lehmann 

Uwe Jürgensen 
MiOwoch 

16:30 – 18:00Uhr  
in Schuby

Sonntags 11Uhr 
in Schuby

G2-Jugend Carsten Goldschmidt MiOwoch  
16:30-17:30Uhr 

in Schuby

Turniere und 
Freundscha'sspiele 
nach Vereinbarung
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Vorankündigung 

Ferienspass-Aktion 2023 
Donnerstag, 20. Juli 2023 

11-20 Uhr / Teilnahme ab 8 Jahren 

Anmeldung bis 01.07.23 / Begrenzte Teilnehmerzahl 

FERIENSPASS



Mit unserem 
Catering spielt 
Ihr Fest ganz 
vorne mit!
Tel. 04624 /801-910 
info-dsk@diakonie-kropp.de

Auch als Arbeitergeber erstklassig: www.diakonie-kropp.de/bewerben

Die DSK GmbH ist 
eine Gesellschaft im
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Ansprechpartner

Jugendobmann Timon Sierks

Mobil: 0151 54885201

Wir haben eine 
Mädchen Mannschaft aufgebaut!

Wir trainieren:
Wann: immer dienstags 
Wo : Sportplatz Schuby, Putjeredder 2

Du hast Lust auf Fußball?

Dann komm vorbei und mache mit!
für alle fußballinteressierte Mädchen 

von 6 bis 12 Jahren
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Ansprechpartner

Jugendobmann Timon Sierks

Mobil: 0151 54885201

Wir haben eine 
Mädchen Mannschaft aufgebaut!

Wir trainieren:
Wann: immer dienstags 
Wo : Sportplatz Schuby, Putjeredder 2

Du hast Lust auf Fußball?

Dann komm vorbei und mache mit!
für alle fußballinteressierte Mädchen 

von 6 bis 12 Jahren

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG 
IN ALLEN ALTERSKLASSEN 
für fußballinteressierte Mädchen und Jungen 

unsere Trainingszeiten finden an folgenden Tagen statt: 

in Jübek:
Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr  Jahrgang 2016/2017(G-Jugend)
Dienstag, 16:45 - 18:00 Uhr  Jahrgang 2014/2015 (F-Jugend)
Mo,Di + Do, 17:00 - 18:00 Uhr  Jahrgang 2012/2013 (E-Jugend)
Di + Do,    17:30 - 19:00 Uhr   Jahrgang 2010/2011 (D-Jugend)
Montag,    17:15 - 18:30 Uhr  Jahrgang 2008/2009 (C-Jugend
Mittwoch, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Jahrgang 2006/2007 (B-Jugend)

in Schuby:
Mittwoch, 16:30 bis 17:30 Uhr  Jahrgang 2016/2017 (G-Jugend)
Dienstag, 17:00Uhr bis 18:00Uhr Jahrgang 2012/2013 (E-Mädchen)
Mittwoch, 16:30 bis 18:00 Uhr  Jahrgang 2015/2014 (F-Jugend)
Mo + Do,  17:30 bis 19:00 Uhr  Jahrgang 2010/2011 (D-Jugend)
Mittwoch,  17:15 bis 18:30 Uhr Jahrgang 2008/2009 (C-Jugend)
Di + Do, 9:00 bis 20:30 Uhr  Jahrgang ab 2005 (Damen)

Werde Teil eines unserer tollen Teams!
     

Weitere Infos findet Ihr unter
tsv-silberstedt.de · tus-collegia-fussball.de · vfb-schuby.de



HILFE BEGINNT 
MIT VERTRAUEN

Weitere Info finden Sie auf diakonie-kropp.de

Tel. 04624/801-570 · beratung@diakonie-kropp.de

Unsere Angebote:

• Wohnen mit Service

• Ambulanter Dienst

• Tagespflege

• Kurzzeit- / Stationäre Pflege

• Eingliederungshilfe

• Psychiatrisches Zentrum

• Hospizarbeit

Der Unternehmensverbund Stiftung Diakoniewerk Kropp ist mit 
zahlreichen Einrichtungen zwischen Ost- und Nordsee vertreten.
Wir beraten und begleiten Sie umfassend und sind Ihr 
persönlicher Ansprechpartner bei allen Fragen rund um die 
Betreuung Ihrer Angehörigen.


